
 

 

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA NIDO PETTIROSSO 

MENÙ ESTIVO DA MAGGIO A SETTEMBRE  

ANNO SCOLASTICO 2022  
 

 
FARRO AL POMODORO 

ASIAGO 
ZUCCHINE* AL FORNO 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 

 

 
RISO ALL’OLIO 

ARROSTO DI TACCHINO  
FAGIOLINI* ALL’OLIO  

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 
 
 

PASSATO DI VERDURE* 
CROCCHETTE DI CECI  

PATATE* PREZZEMOLATE  
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 

 
 

LASAGNE ALLE VERDURE 
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZIONE  

INSALATA DI POMODORI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 

 
 

PASTA OLIO E SALVIA 
PLATESSA* IMPANATA 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 
 

IL PANE FORNITO E’ A BASSO 
CONTENUTO DI SODIO 

 

 

 

LUNEDÌ 

 

 

 

 

 

 

 

MARTEDÌ 

 

 

 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 

 

 

 

 

 

 

 

GIOVEDÌ 

 

 

 

 

 

 

VENERDÌ 

 

GIORNO 

 

1° SETTIMANA 

 

2° SETTIMANA 

 

3° SETTIMANA 

 

4° SETTIMANA 

 
 

PASTA ALLE ZUCCHINE*  
FRITTATA  

FAGIOLINI*ALL’OLIO  
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 

 
MINESTRA DI PISELLI* CON RISO 

PROSCIUTTO COTTO  
ZUCCHINE* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 
 
 
 
 
 

PASTA PASTICCIATA AL FORNO 
PRIMO SALE ½ PORZIONE 
INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 
 
 

PASTA BASILICO* E PARMIGIANO 
POLPETTE DI MANZO 

CAROTE* COTTE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 
 
 

RISO CON PREZZEMOLO IN BRODO 
MERLUZZO* GRATINATO  

SPINACI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 

 
 

 

 

PASSATO DI VERDURE CON RISO 
PETTO DI POLLO AGLI AROMI  

SPINACI* GRATINATI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 

 
 

RISO AL POMODORO 
POLPETTE DI CECI 

ZUCCHINE* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 
 
 
 

ORZO ALLO ZAFFERANO 
PLATESSA IMPANATA 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 
 
 

PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZIONE 

INSALATA DI CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 
 
 

PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE*  
FRITTATA AL PREZZEMOLO  
INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 
 
 

*PRODOTTO SURGELATO SE NON DI 
STAGIONE/NON DISPONIBILE 

 

 
PASTA BASILICO* E PARMIGIANO 

PETTO DI POLLO AL LIMONE  
FAGIOLINI*ALL’OLIO  

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 
 
 

GNOCCHI* ALLA ROMANA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE 

ZUCCHINE* AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 
 

FARRO AL POMODORO 
COTOLETTA DI LONZA  

CAROTE* COTTE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 
 
 
INSALATA DI PASTA CON POMODORI 

E MOZZARELLA 
MERLUZZO* GRATINATO 
INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 
PORZIONE 

 
 

PASTA E FAGIOLI  
POLPETTE ALLE ZUCCHINE* 

SPINACI* GRATINATI 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 1/2 

PORZIONE 
 

 


